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 ×Teilnehmende Krankenkassen
Aktuell übernehmen folgende Betriebskrankenkassen im Rahmen des Versorgungsprogrammes OrthoHeroBKK eine durch Herodikos unterstützte Therapie – gemeinsam mit eine:r teilnehmenden Ärzt:in:
	Audi BKK
	BKK 24
	BKK Akzo Nobel Bayern
	BKK B. Braun Aesculap
	BKK BPW Wiehl (fusioniert mit BKK melitta hmr)
	BKK Deutsche Bank AG
	BKK DürkoppAdler
	BKK exklusiv
	BKK EWE
	BKK Faber-Castell & Partner
	BKK Freudenberg
	BKK GILDEMEISTER SEIDENSTICKER
	BKK Herkules
	BKK Linde
	BKK MAHLE
	BKK Miele
	BKK MTU
	BKK PFAFF
	BKK Pfalz
	BKK Public
	BKK PwC
	BKK Rieker • RICOSTA • Weisser
	BKK Salzgitter
	BKK SBH


	BKK Scheufelen
	BKK Technoform
	BKK Textilgruppe Hof
	BKK VDN
	BKK VerbundPlus
	BKK Voralb Heller*Index*Leuze
	BKK Werra-Meissner
	BKK Wirtschaft & Finanzen
	BKK Würth
	BKK ZF & Partner
	Bosch BKK
	Continentale BKK
	Debeka BKK
	energie-BKK
	Ernst & Young BKK
	Krones BKK
	Koenig & Bauer BKK
	mhplus Krankenkasse
	Mobil Krankenkasse
	Novitas BKK
	R+V Betriebskrankenkasse
	Salus BKK
	SECURVITA BKK
	TUI BKK
	vivida bkk
	WMF BKK








 ×Teilnehmende Krankenkassen
Aktuell übernehmen folgende Krankenkassen deutschlandweit eine Therapie mit Herodikos plus – verordnet durch eine:n teilnehmende:n Ärzt:in:
	Techniker Krankenkasse (TK)   [Ärzt:innen in Schleswig-Holstein können nicht teilnehmen]
	AOK Niedersachsen
	Mobil Krankenkasse
	hkk Krankenkasse
	Pronova BKK
	Hanseatische Krankenkasse (HEK)




Versicherte sonstiger Krankenkassen können können unsere Therapie auch selbst zahlen, indem sie unseren Kundenservice kontaktieren.




 ×Teilnehmende Krankenkassen
Aktuell übernehmen folgende Krankenkassen deine Therapie mit Herodikos plus:
	Techniker Krankenkasse (TK)
	AOK Niedersachsen
	Mobil Krankenkasse
	hkk Krankenkasse
	Pronova BKK
	Hanseatische Krankenkasse (HEK)




Versicherte sonstiger Krankenkassen können können unsere Therapie auch selbst zahlen. Wende dich hierzu bitte an unseren Kundenservice.




 ×Versorgungsverträge im Vergleich
	Versorgungsvertrag	OrthoHeroBKK	Herodikos plus
	Kostenfrei für
Versicherte 	7 Mio. Versicherte
50 BKK'en 	17 Mio. Versicherte
TK, AOK Nds. u.a. 
	Außerbudgetär	
	

	Hohe Adhärenz 	
	

	Versorgungsdauer	3-6 Monate	9-12 Monate 
	Verordnung über	Ihre Praxis
	Betreuung des
Patienten während
des Quartals durch	Ihre Praxis 	Herodikos-Physiotherapeut:in 
	Abschlusstermin in	Ihrer Praxis
	Ihr Zeitaufwand &
Zusatzvergütung 	ca. 40-60 Min. 
110 €	ca. 15-20 Min. 
bis zu 80 €
	Zugelassenene
Fachgruppen	Orthopädie / Unfallchirurgie /
Physikalische und Rehabilitative Medizin	Alle Fachärzt:innen
	Teilnehmende Kolleg:innen	150+
	270+
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 ×Wir freuen uns auf Ihre Nachricht:
Ich bin Ich bin: Arzt
Ich bin: Patient
Ich bin: Jemand anders


Ihr Name 
Ihre E-Mail-Adresse 
Ihre Telefonnummer 
Ihre Nachricht 
Mit dem Absenden erklären Sie sich mit unserer Datenschutzerklärung einverstanden.
 Nachricht absenden
Möchten Sie uns stattdessen lieber eine E-Mail schreiben oder anrufen?

Vielen Dank für Ihre Nachricht!
Wir beantworten diese i.d.R. binnen eines Werktags.
 Schließen





 ×Bitte geben Sie Ihren Gutschein-Code ein:
Ihr Gutschein-Code Dieser Code ist leider falsch. Bitte prüfen Sie den Code oder wenden Sie sich telefonisch oder per Mail an uns.

 Weiter 






 ×Wie können wir Ihnen helfen?
 Ihr Name 
Ihre E-Mail-Adresse 
Ihre Frage oder Rückruf-Wunsch mit Telefonnummer 
Mit dem Absenden erklären Sie sich mit unserer Datenschutzerklärung einverstanden.
 Formular absenden

Vielen Dank für Ihre Nachricht!
Wir melden uns bei Ihnen.
 Schließen





 ×Herodikos plus - Zugangsflyer
Du findest auf deinem Flyer einen Link (im Bild beispielhaft rot markiert), über den Du in unser Programm einsteigen und einen ersten Termin mit unserem physiotherapeutischen Team vereinbaren kannst.
In diesem Termin erhältst Du deinen Trainings-Code, mit dem Du die Herodikos-App freischalten kannst. Gib den dargestellten Code in der App ein, sobald Du dazu aufgefordert wirst. Weitere Informationen erhältst Du im Gespräch mit deinem Therapeuten.





 ×OrthoHeroBKK bzw. Selbstzahler - Zugangsflyer
Du findest auf dem Flyer deinen Trainings-Code (im Bild beispielhaft rot markiert), mit dem Du die Herodikos-App freischalten kannst. Gib den dargestellten Code in der Herodikos-App ein, sobald Du dazu aufgefordert wirst.
Solltest Du die Herodikos-App noch nicht eingerichtet haben, findest Du hier unsere Anleitung.





 ×Quellenangaben
Die medizinische Leitlinie "Nicht spezifischer Kreuzschmerz" empfiehlt Bewegungstherapie bei nicht-spezifischem Kreuzschmerz mit dem höchsten Empfehlungsgrad, die "DEGAM-S1-Leitlinie" spricht bei Knieschmerzen eine starke Empfehlung aus.

Effekt von Individualisierung auf Therapietreue: Galy et al. (2019); Davergne et al. (2023)

Effekt von laufender Begleitung auf Therapietreue: Chin, Homer G. MD (2014); Bennell et al. (2019); Hohberg et al. (2022); Beinart et al. (2013)

Vergleich digitaler begleiteter Therapieangebote mit Physiotherapie vor Ort: Lara-Palomo et al. (2022); Kaczorowski et al. (2023); Cui et al. (2023); Weise et al (2022)

Bewegungstherapie ist nicht für jede:n Patient:in zu jedem Zeitpunkt geeignet. Bitte triff medizinische Entscheidungen daher stets gemeinsam mit deine:r Ärzt:in.





Wir verwenden Cookies, um Funktionalität bereitzustellen und die Nutzung dieser Website zu analysieren. Sie können entscheiden, nicht zwingend erforderliche Cookies abzulehnen. Sie können Ihre Präferenzen jederzeit über den Link ganz unten auf dieser Seite ändern. Mehr zum Datenschutz
Nur notwendige Cookies verwenden Cookies akzeptieren
Ihr Webbrowser ist veraltet. Das kann zu Problemen mit der Nutzung unserer Angebote führen. Hier können Sie ihn aktualisieren.
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Die Herodikos-App ist ein zertifiziertes Medizinprodukt der Klasse I (geringes Risiko).


Rechtliches
AGB Datenschutz Impressum Cookie-Einstellungen

Kontakt
Kontaktformular E-Mail: support@herodikos.de Tel.: 04451 859 96 57

Informationen
Herodikos plus OrthoHeroBKK Krankenkassen Jobs Blog / Wissen

Herodikos-App für
Android iPhone / iPad Browser / WebApp



