Herodikos*

M

Video-Physiotherapie gegen
Riicken- und Knieschmerzen

lhr Arzt hat Thnen Herodikos plus verordnet:

@ Personlicher Physiotherapeut @ Flexibel von Zuhause nutzen
@ Regelmafige 1:1 - Sitzungen @ Kostenlos fiir Versicherte
@ Individueller Ubungsplan @ Startin wenigen Tagen

So nehmen Sie teil >



Herodikos

Kostenlose Terminvereinbarung:

Scannen Sie diesen Code:
E ™ E
|

offnen Sie diese Adresse im Webbrowser:
www.herodikos.de/checkin

oder

oder

rufen Sie an unter:

04451 859 96 57

(werktags Mo-Fr 9-18 Uhr)

Sie bendtigen zur Teilnahme an Herodikos plus entweder ein Smartphone,
Tablet oder einen internetfahigen Computer mit Kamera. lhren Trainings-Code
fur die Herodikos-App erhalten Sie im ersten Termin.

Ein Angebot der Herodikos GmbH, Varel. Die Herodikos-App ist ein zertifiziertes Medizinprodukt. Vollstandige Informationen
siehe Versicherteninformation und Teilnahmeerklarung. Keine Gewahr fiir Irrtiimer oder Anderungen, Stand 05/2023.



