
Ihr:e Ärzt:in hat Ihnen Herodikos plus verordnet:

Video-Physiotherapie gegen
muskuloskelettale Schmerzen

Persönliche:r Physiotherapeut:in

Regelmäßige 1:1 - Sitzungen
Indivi dueller Übungsplan

Flexibel von überall nutzen
Kostenlos & zuzahlungsfrei
Start in wenigen Tagen

Jetzt starten, siehe Rückseite →



Sie benötigen zur Teilnahme entweder ein Smartphone, Tablet oder einen internetfähigen Computer 
mit Kamera. Ein Angebot der Herodikos GmbH, Oldenburg. Die Herodikos-App ist ein zertifi ziertes Me-
dizinprodukt. Vollständige Informationen siehe Versicherteninformation und Teilnahmeerklärung. Keine 

Gewähr für Irrtümer oder Änderungen, Stand 06/2026.

Termin bereits vereinbart?

Falls nicht: Vereinbaren Sie Ihren ersten 
Termin mit Ihre:r Herodikos-Therapeut:in 
und erhalten Sie direkt danach Zugang zu 

Ihrem indivi duellen Therapieplan.

Öff nen Sie diese Web-Adresse:
www.herodikos.de/checkin

oder rufen Sie an unter:
04451 859 96 57

(werktags Mo-Fr 9-18 Uhr)

Google-Bewertung
4,9

So bewerten uns unsere Patient:innen:


