Herodikos plus: Kurzanleitung Herodikos*

Verordnung: Digital & papierlos

o Lassen Sie Ihren Patienten den beiliegenden QR-Code fiir unsere digitale Teilnahmeerklarung scan-
nen und bitten Sie, das digitale Formular (idealerweise im Wartezimmer) auszuftllen. Im Rahmen der
digitalen Teilnahme bucht Ihr Patient auch direkt seinen ersten Termin bei Herodikos.

Die Teilnahmeerklarung des Patienten wird nach dem Absenden bei Herodikos archiviert und wird fiir
Sie sofort im Abrechnungsportal sichtbar. Sie miissen keine Kopie archivieren oder etwas drucken.

9 Ubergeben Sie Ihrem Patienten den ,Herodikos plus“-Flyer, damit er informiert ist.

Verordnung: Per Papier-Teilnahmeerklarung

o Lassen Sie lhren Patienten unsere Teilnahmeerklarung unterzeichnen. Entsprechende Formulare er-
halten Sie mit Ihrem Start-Paket.

e Ubermitteln Sie die unterschriebene Teilnahmeerklarung binnen drei Werktagen an den oben rechts
auf dem Formular angegebenen Empfanger per Upload, Fax oder Post.

9 Ubergeben Sie Ihrem Patienten den ,Herodikos plus“-Flyer. Ihr Patient bucht iiber den aufgedruckten
Link selbststandig einen ersten Termin bei Herodikos.

Teilnahmeerklarungen + Flyer konnen Sie unter www.herodikos.de/plus-upload digital herunterla-
den. Wir senden Ihnen diese auch gern postalisch: Schreiben Sie an support@herodikos.de.

Zum Abschluss der Versorgung nach 3-6 Monaten empfiehlt Herodikos Ihrem Patienten, sich erneut
bei Ihnen zum Abschlussgesprach vorzustellen. Eine erneute Verordnung ist sofort nach Ablauf des
Herodikos-Ubungsplans (bzw. 12 Monate spéter fiir Versicherte der AOK Nds.) méglich.

Leistungsabrechnung

Herodikos plus bietet Ihnen eine drztliche Zusatzvergiitung, die von den teilnehmenden Kassen zu-
satzlich zur Regelversorgung an Sie gezahlt wird. Rechnen Sie diese tiber unser Abrechnungsportal
ab. Leistungen aus der Regelversorgung rechnen Sie wie blich tiber Ihre KV ab.

Falls Sie viele Abrechnungsfélle haben, bieten wir Ihnen optional eine Funktion zum Dateiimport an.
Rufen Sie hierzu und zu weiteren Abrechnungsfragen bitte den Abrechnungsdienstleister CONVEMA
unter der Telefonnummer 030 259 38 61-400 (werktags, 8-16 Uhr) an.

Zu Teilnahmebeginn erhalten Sie von Convema per E-Mail lhre Zugangsdaten zum Abrechnungsportal
https://connect.convema.de per E-Mail. Melden Sie damit im Portal an.

Erfassen Sie bitte die abzurechnenden Position (Ubersicht siehe Riickseite) als ,Einzelfallnachweis*.
Eine detaillierte Anleitung finden Sie beiliegend und unter www.herodikos.de/plus-upload.

®

Nach Abschluss lhrer Eingaben konnen Sie das Abrechnungsportal verlassen. Ihre Eingaben sind au-
tomatisch gespeichert. Sie erhalten spatestens 6 Wochen nach dem quartalsweisen Abrechnungs-
stichtag (20.01. / 20.04. / 20.07. / 20.10.) Ihre Gutschrift.
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2l Herodikos*
Anhang &l

Bundesweit teilnehmende Krankenkassen

- Techniker Krankenkasse (TK)* - AOK Niedersachsen
- Hanseatische Krankenkasse (HEK) «  hkk Krankenkasse
- Pronova BKK - Mobil Krankenkasse

* Arzt:innen in Schleswig-Holstein kénnen am Vertrag mit der TK aktuell leider aktuell noch nicht teilnehmen.

Unterstiitzte Indikationen (ICDs)

Diagnose ICD-10-Code
Riickenschmerzen

Ruckenschmerzen M54.X

Anhaltende somatoforme Schmerzstérung F45.40

Knieschmerzen

Sonstige Gelenkkrankheiten, Fibula und Tibia, Kniegelenk M25.36, M25.56, M25.96
Gonarthrose M17.X

Krankheiten der Patella M22.X
Binnenschadigung des Kniegelenkes M23.X

Luxation, Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes S83.X

und von Bandern des Kniegelenkes

Kontraindikationen / Ausschlusskriterien

Akute infektiose Erkrankung oder Fieber Frakturen
Metastasen Radikulopathie
Minderjahrige (< 18 Jahre) Chroniker (ununterbrochene Schmerzdauer > 6 Monate)

Die o.g. Patientengruppen konnen nicht an der Versorgung teilnehmen. Es gelten weitere relative Ausschlusskriterien. Sie als
behandelnde:r Arzt:in treffen die Entscheidung in Abwégung des jeweiligen Einzelfalls. Details siehe Vertragsunterlagen

Vertragliche Abrechnungsziffern (VGP)

VGP Leistungsinhalt Honorar
11 Eingangsgesprach mit Einschreibung Pronova BKK, Mobil Krankenkasse 40 €
AOK Niedersachsen 30€

Techniker Krankenkasse, HEK, hkk 20 €

12 Abschlussgesprach Pronova BKK, Mobil Krankenkasse 40 €
AOK Niedersachsen 30€

i.d.R. 3-6 Monate nach Einschreibung,
Versorgung muss stattgefunden haben hkk 20€

Techniker Krankenkasse, HEK  nicht abrechenbar
lhre &rztlichen Leistungen bezuiglich der Grunderkrankung (z.B. Diagnostik) werden zuséatzlich tiber die Regelversorgung vergi-

tet. Die Verordnung von Herodikos plus ist stets budgetneutral.

Haben Sie Fragen? Schreiben Sie an support@herodikos.de oder rufen Sie an: 04451 - 859 96 57.

Vollsténdige Informationen siehe Vertragsunterlagen, keine Gewahr fiir Irrtiimer oder Anderungen, Stand 06/2024



