
Mit Herodikos plus gegen Rücken-, Schulter-, 
HWS-, Knie- und Hüft schmerzen – mit echten 
Therapeut:innen! Leitlinienkonforme Bewegungs-
therapie, budgetneutral und mit Zusatzvergütung.

Verordnen
Sie smarte

Physi

1:1-Physiotherapie +
Übungs-App

9-12 Monate Therapie 
von überall aus

Kostenlos für
vi ele Versicherte
(siehe Rückseite)

Ärztliche Vergütung 
bis zu 2 x 40 € + EBM

Budgetneutral

Schnelle & einfache
Verordnung und
Abrechnung
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Kostenfrei teilnehmen:
www.herodikos.de/
plus-einschreibung



Diese Erfahrungen machen unsere Patient:innen:

Start i.d.R. binnen
weniger Tage

Bewegungsanalyse
per Video

Indivi dueller Trainings-
plan & laufende
Anpassungen

Termine alle 2 Wochen

Warteliste
Physi   ohnePhysi   ohne

36 %

Quelle: Real World Datenauswertung sowie Nutzer:innenbefragung Mai 2022 bis Februar 2024

Abschlussgespräch in 
Ihrer Praxis

Diese Krankenkassen nehmen aktuell an Herodikos plus teil:

Feste Ansprechpartner:in

Versorgung kostenlos ausprobieren:
www.herodikos.de/plus-testen
Zugangs-Code: GUTEBESSERUNG

weniger Schmerzen
nach einem Quartal

69 %
trainieren auch in 
Woche 10 noch aktiv

98 %
würden Herodikos 
weiterempfehlen

U
ns

er
e 

Ü
bu

ng
s-

Ap
p 

– 
ei

n 
ze

rt
ifi 

zi
er

te
s 

M
ed

iz
in

pr
od

uk
t

U
ns

er
e 

Ü
bu

ng
s-

Ap
p 

– 
ei

n 
ze

rt
ifi 

zi
er

te
s 

M
ed

iz
in

pr
od

uk
t

AOK Nds. und Pronova BKK unterstützen derzeit nur Rücken-, HWS- und Knie-Indikationen.


